
de ander let op
de kinderen

Doen wat je
zelf wil

niet gestoord
worden

Echt vakantietijd voor jezelf

ontspannen 2 uurtje

Tijdens het 2
uurtje, zorgt de

andere ouder voor
de kinderen.

Hierdoor heb je tijd
om echt even te

ontspannen,
zonder gestoord

te worden. 
de ene dag heeft de

ene ouder een 2
uurtje, de

volgende dag de
ander. 

waar heb je zin in?
wandelen, een

boek lezen,
sporten? nu heb je

2 uur de tijd.

Maak het visueel voor je
kinderen. Hang bijvoorbeeld
een poster op met daarop de
foto van de ouder met het 2

uurtje.



foto van ouder
met 2 uurtje
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